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INFORMAȚII PENTRU PACIENT 

VASECTOMIE CU ANESTEZIE GENERALĂ INTRAVENOASĂ 

Ce este vasectomia 

Vasectomia este o procedură chirurgicală prin care se întrerupe definitiv transportul spermatozoizilor prin 

secționarea și sigilarea canalelor deferente. Procedura are scop contraceptiv permanent. Funcția erectilă și 

ejacularea rămân prezente. Lichidul seminal nu va mai conține spermatozoizi după confirmarea medicală. 

Scopul intervenției 

• Obținerea sterilității permanente. 

• Oprirea definitivă a transportului spermatozoizilor. 

• Menținerea funcției sexuale normale. 

Procedura 

• Intervenția se realizează prin două incizii la nivelul scrotului. 

• Canalelor deferente sunt identificate, secționate și sigilate. 

• Procedura se efectuează sub anestezie generală intravenoasă. Veți fi adormit pe toată durata intervenției. 

• Durata procedurii este scurtă. 

• Procedura are caracter definitiv și nu este considerată reversibilă de rutină. 

Pregătiri înainte de intervenție 

Pentru siguranța procedurii, respectați următoarele indicații: 

1. Nu consumați alimente cu cel puțin 8 ore înainte de intervenție. 

2. Nu consumați lichide cu cel puțin 4 ore înainte de intervenție. 

3. Nu fumați cu cel puțin 2 ore înainte. 

4. Nu mestecați gumă și nu consumați bomboane sau alte produse orale. 

5. Nu administrați tratamentul antidiabetic în ziua intervenției dacă urmați un astfel de tratament. 

6. Administrați tratamentul pentru tensiune arterială conform indicațiilor medicului. 

7. Informați medicul despre toate bolile cronice existente. 

8. Informați medicul despre toate tratamentele urmate, în special anticoagulante sau antiagregante 

precum Aspirină, Plavix, Sintrom, Eliquis sau altele. 

9. Mențineți o igienă locală corectă în ziua intervenției. 

10. Nu conduceți autovehicule și nu luați decizii importante timp de 24 de ore după anestezie. 

Ce se întâmplă după intervenție 

1. Fertilitatea nu dispare imediat. Spermatozoizii pot persista câteva săptămâni. 

2. Este obligatorie utilizarea unei metode contraceptive până la confirmarea absenței spermatozoizilor 

la spermogramă. 

3. Este normal să apară: 

o disconfort scrotal ușor sau mediu 

o umflătură locală moderată 

o sângerare minimă la nivelul inciziilor 

o urme vechi de sânge în lichidul seminal la primele ejaculări 

4. Pentru durere ușoară puteți utiliza Algocalmin sau analgezice recomandate de medic. 

5. Evitați efortul fizic timp de 7 zile. 

6. Evitați contactul sexual timp de 7 zile. 

7. Purtați lenjerie care susține scrotul în primele zile. 

8. Aplicați gheață local 10 până la 15 minute, intermitent, în primele 24 de ore. 
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Solicitați consult medical dacă apar 

• febră peste 38 grade 

• frisoane 

• durere intensă 

• roșeață accentuată 

• umflătură importantă 

• sângerare persistentă 

Alte informații importante 

• Spermograma se efectuează la 4 până la 8 săptămâni, conform indicațiilor medicului. 

• Renunțarea la contracepție se face doar după două spermograme consecutive fără spermatozoizi. 

• Vasectomia este o metodă contraceptivă definitivă. Decizia trebuie să fie una bine asumată. 

 

 


