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CIRCUMCIZIE: INFORMATII PENTRU PACIENT
CIRCUMCIZIE CU ANESTEZIE GENERALA INTRAVENOASA

Ce este circumcizia

Circumcizia este o procedura chirurgicala prin care se indeparteaza preputul (pielea care acopera glandul
penisului). Interventia poate fi efectuata din motive medicale, igienice, religioase sau la solicitarea
pacientului. Procedura este sigura si bine tolerata atunci cand este realizata in conditii chirurgicale
adecvate.

Scopul interventiei

« Tratamentul afectiunilor medicale precum fimoza, parafimoza sau infectiile recurente.
« Imbunatéatirea igienei locale.

* Reducerea riscului de infectii urinare si infectii cu transmitere sexuala.

* Motive religioase sau personale ale pacientului.

Procedura

* Interventia consta in excizia chirurgicald a preputului cu refacerea tegumentului penian.

* Procedura se efectueaza sub anestezie generala intravenoasa. Veti fi adormit pe toata durata
interventiei.

* Marginile tequmentare sunt suturate cu fire resorbabile, totusi pentru o vindecare corecta se vor
suprima firele conform indicatiei medicului curant.

* Durata procedurii este scurta, de regula 30 pana la 60 de minute.
« Veti fi monitorizat in sala de trezire pana la recuperarea completa din anestezie.

Pregatiri inainte de interventie

Pentru siguranta procedurii, respectati urmatoarele indicatii:
1. Nu consumati alimente cu cel putin 8 ore inainte de interventie.
Nu consumati lichide cu cel putin 4 ore inainte de interventie.
Nu fumati cu cel putin 2 ore inainte.
Nu mestecati guma si nu consumati bomboane sau alte produse orale.
Nu administrati tratamentul antidiabetic in ziua interventiei dacé urmati un astfel de tratament.

Sk wD

Administrati tratamentul pentru tensiune arteriala conform indicatiilor medicului daca urmati un astfel
de tratament.

Informati medicul despre toate bolile cronice existente.

8. Informati medicul despre toate tratamentele urmate, in special anticoagulante sau antiagregante
precum Aspirina, Plavix, Sintrom, Eliquis sau altele.

9. Mentineti o igiena locala corecta in ziua interventiei.
10. Nu conduceti autovehicule si nu luati decizii importante timp de 24 de ore dupa anestezie.

Ce se intampla dupa interventie

11. Este normal sa apara disconfort local moderat in primele zile dupa interventie.
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12. Este normala prezenta edemului (umflaturii) si a echimozelor (vanatailor) la nivelul penisului, care
se vor remite in decurs de 1 pana la 2 saptamani.

13. Firele de sutura sunt resorbabile si vor cadea singure partial in 1-2 saptamani, cele ramase se vor
suprima de catre medic.

14. Este normal sa apara:

o disconfort sau durere usoara la nivelul plagii

o umflatura locala moderata

o sangerare minima la nivelul inciziei in primele ore/zile

o sensibilitate crescuta a glandului in primele saptamani
15. Pentru durere usoara puteti utiliza Algocalmin sau analgezice recomandate de medic.
16. Evitati efortul fizic intens timp de 7 pana la 10 zile.
17. Evitati contactul sexual timp de 2 pana la 4 saptamani sau conform indicatiilor medicului.
18. Efectuati pansamentele conform indicatiilor primite la externare.
19. Mentineti zona curata si uscata; evitati baile in cada sau Tnnotul pana la vindecarea completa.
20. Purtati lenjerie confortabila care sustine si protejeaza zona operata.

Solicitati consult medical daca apar

» febra peste 38 de grade

» frisoane

* durere intensa sau progresiva, necontrolata de analgezice
* roseata accentuata sau caldura locala

» umflatura importanta sau in crestere

* sangerare persistenta sau abundenta

» secretie purulenta la nivelul plagii

* miros neplacut la nivelul plagii

Alte informatii importante

* Vindecarea completa a plagii are loc in 4 pana la 6 saptamani.

» Sensibilitatea glandului se poate modifica temporar dupa interventie si se normalizeaza in timp.
* Aspectul final al cicatricii se stabilizeaza dupa cateva luni.

* Respectati toate consulturile de control programate de medicul curant.

* Nu aplicati creme, unguente sau alte substante pe plagéa fara recomandarea medicului.

Daca aveti intrebari sau nelamuriri, adresati-va medicului curant inainte sau dupa interventie.



