
 SC POLICLINICA BASTION SRL 
CENTRU MEDICAL DE EXCELENTA IN NEFROLOGIE SI UROLOGIE  

Nr.ONRC: J2019003916353  -  CUI:41779294  -  RUCM: T75333  
Tel: 0738.826.587  -  0356.829.555 

Email: receptie@policlinicabastion.ro 

 

 

CIRCUMCIZIE: INFORMAȚII PENTRU PACIENT 

CIRCUMCIZIE CU ANESTEZIE GENERALĂ INTRAVENOASĂ 

Ce este circumcizia 

Circumcizia este o procedură chirurgicală prin care se îndepărtează prepuțul (pielea care acoperă glandul 
penisului). Intervenția poate fi efectuată din motive medicale, igienice, religioase sau la solicitarea 
pacientului. Procedura este sigură și bine tolerată atunci când este realizată în condiții chirurgicale 
adecvate. 

Scopul intervenției 

• Tratamentul afecțiunilor medicale precum fimoza, parafimoza sau infecțiile recurente. 

• Îmbunătățirea igienei locale. 

• Reducerea riscului de infecții urinare și infecții cu transmitere sexuală. 

• Motive religioase sau personale ale pacientului. 

Procedura 

• Intervenția constă în excizia chirurgicală a prepuțului cu refacerea tegumentului penian. 

• Procedura se efectuează sub anestezie generală intravenoasă. Veți fi adormit pe toată durata 
intervenției. 

• Marginile tegumentare sunt suturate cu fire resorbabile, totusi pentru o vindecare corecta se vor 
suprima firele conform indicatiei medicului curant. 

• Durata procedurii este scurtă, de regulă 30 până la 60 de minute. 

• Veți fi monitorizat în sala de trezire până la recuperarea completă din anestezie. 

Pregătiri înainte de intervenție 

Pentru siguranța procedurii, respectați următoarele indicații: 

1. Nu consumați alimente cu cel puțin 8 ore înainte de intervenție. 

2. Nu consumați lichide cu cel puțin 4 ore înainte de intervenție. 

3. Nu fumați cu cel puțin 2 ore înainte. 

4. Nu mestecați gumă și nu consumați bomboane sau alte produse orale. 

5. Nu administrați tratamentul antidiabetic în ziua intervenției dacă urmați un astfel de tratament. 

6. Administrați tratamentul pentru tensiune arterială conform indicațiilor medicului dacă urmați un astfel 
de tratament. 

7. Informați medicul despre toate bolile cronice existente. 

8. Informați medicul despre toate tratamentele urmate, în special anticoagulante sau antiagregante 
precum Aspirină, Plavix, Sintrom, Eliquis sau altele. 

9. Mențineți o igienă locală corectă în ziua intervenției. 

10. Nu conduceți autovehicule și nu luați decizii importante timp de 24 de ore după anestezie. 

Ce se întâmplă după intervenție 

11. Este normal să apară disconfort local moderat în primele zile după intervenție. 
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12. Este normală prezența edemului (umflăturii) și a echimozelor (vânătăilor) la nivelul penisului, care 
se vor remite în decurs de 1 până la 2 săptămâni. 

13. Firele de sutură sunt resorbabile și vor cădea singure partial în 1-2 saptamani, cele ramase se vor 
suprima de catre medic. 

14. Este normal să apară: 

○ disconfort sau durere ușoară la nivelul plăgii 

○ umflătură locală moderată 

○ sângerare minimă la nivelul inciziei în primele ore/zile 

○ sensibilitate crescută a glandului în primele săptămâni 

15. Pentru durere ușoară puteți utiliza Algocalmin sau analgezice recomandate de medic. 

16. Evitați efortul fizic intens timp de 7 până la 10 zile. 

17. Evitați contactul sexual timp de 2 până la 4 săptămâni sau conform indicațiilor medicului. 

18. Efectuați pansamentele conform indicațiilor primite la externare. 

19. Mențineți zona curată și uscată; evitați băile în cadă sau înnotul până la vindecarea completă. 

20. Purtați lenjerie confortabilă care susține și protejează zona operată. 

Solicitați consult medical dacă apar 

• febră peste 38 de grade 

• frisoane 

• durere intensă sau progresivă, necontrolată de analgezice 

• roșeață accentuată sau căldură locală 

• umflătură importantă sau în creștere 

• sângerare persistentă sau abundentă 

• secreție purulentă la nivelul plăgii 

• miros neplăcut la nivelul plăgii 

Alte informații importante 

• Vindecarea completă a plăgii are loc în 4 până la 6 săptămâni. 

• Sensibilitatea glandului se poate modifica temporar după intervenție și se normalizează în timp. 

• Aspectul final al cicatricii se stabilizează după câteva luni. 

• Respectați toate consulturile de control programate de medicul curant. 

• Nu aplicați creme, unguente sau alte substanțe pe plagă fără recomandarea medicului. 

Dacă aveți întrebări sau nelămuriri, adresați-vă medicului curant înainte sau după intervenție. 

 


